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Willett WC. The Mediterranean diet: science and practice. Public Health Nutr 2006; 9(1A): 105-110.  
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Y la alimentación en concreto… 
¿Cuánto influye? 
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Los diez riesgos que más perjudican a la 
salud, según la OMS 

1.  Las prácticas sexuales sin protección,  
2.  La hipertensión,  
3.  El tabaco,  
4.  El alcohol,  
5.  Las deficiencias en agua y los saneamientos,  
6.  El colesterol elevado,  
7.  Los humos de combustibles sólidos en ambientes interiores,  
8.  La deficiencia de hierro,  
9.  La obesidad y  
10. El sobrepeso  

World Health Organization. World Health Report 2002: Reducing Risks, Promoting Healthy Life. WHO Geneva. 2002.  
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A Potential Decline in Life Expectancy in the United States in the 21st Century 

http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMsr043743
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¿CÓMO HEMOS LLEGADO HASTA AQUÍ? 
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https://www.cnpp.usda.gov/sites/default/files/dietary_guidelines_for_americans/2005DGPolicyDocument.pdf  
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https://www.cnpp.usda.gov/sites/default/files/dietary_guidelines_for_americans/PolicyDoc.pdf  
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2015 

https://health.gov/dietaryguidelines/2015/resources/2015-2020_Dietary_Guidelines.pdf  
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http://aula.educa.aragon.es/datos/AGM/CT/Unidad08/pagina8.html 
https://health.gov/dietaryguidelines/dga95/pdf/DIETGUID.PDF  
  

USA 1993 Aragón 2017 
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https://fcsalud.ua.es/es/portal-de-investigacion/documentos/enlaces-de-interes/libro-blanco-de-la-nutricion-en-espana.pdf  

No debemos olvidar que el plato 

[en referencia a la actual guía 

alimentaria de EEUU], y 

anteriormente la pirámide 

[también en referencia a la de 

EEUU], son instrumentos 
políticos, cuyo fin 
frecuentemente no es 
solamente promover la salud 
de los consumidores, sino las 
ventas de ciertas industrias. 

(página 215) 
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http://archivos.evidenciasenpediatria.es/DetalleArticulo/_LLP3k9qgzIh7aNQBiadwmWphnndvRtJy2CN-dkf-
Ji7eZ1Be3imVxiZX99wpagEdzJKgZlHRv7VAm95hSv63pw?goback=.gde_1791695_member_165015088#articulo-completo  

Resultados principales: 
• Menos del 15% de los mensajes estaban basados en algún grado de recomendación 

conocido (alto, medio o bajo) 
• A un 61% de los mensajes sobre temas de salud no fue posible asignar un nivel de 

evidencia 
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En las escuelas infantiles y en los 
centros escolares no se permitirá 
la venta de alimentos y bebidas 
con un alto contenido en ácidos 
grasos saturados, ácidos grasos 
trans, sal y azúcares. Estos contenidos se establecerán 

reglamentariamente. 

https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2011-11604  
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Discurso de apertura en la 8ª Conferencia Mundial de Promoción de la Salud 
Helsinki, Finlandia 

(10 de junio de 2013) 



El esfuerzo público dirigido a prevenir las enfermedades no 
transmisibles  se enfrenta a intereses comerciales de 
poderosos agentes económicos. En mi opinión, este es uno de 
los mayores retos a los que se enfrentan las campañas de 
promoción de la salud. […] 
No solo se trata del problema observado en otro tiempo con 
las grandes tabacaleras (Big Tobacco). Ahora, la Salud Pública 
tiene que lidiar también con otras industrias en los mismos 
términos que entonces; se trata de la “Big Food”, “Big Soda” y 
“Big Alcohol”. Son estas industrias las que en este momento 
temen una regulación de sus productos por parte de las 
administraciones sanitarias y las que están recurriendo a las 
mismas tácticas que antaño puso en práctica la industria 
tabacalera.  
El pasado reciente aporta pruebas suficientes para documentar 
que estas tácticas por parte de la industria alimentaria ya se 
han puesto en marcha. Entre ellas, se incluyen la creación 
de empresas dentro del mismo grupo con una “cara amable”, 
la creación de grupos de presión, el realizar promesas de 
autorregulación, el interponer demandas y el financiar 
estudios de investigación que lo que consiguen es tergiversar 
la evidencia y confundir al ciudadano. […] Juan Revenga 
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Déjenme recordarles una cosa. Ni un solo país del mundo ha 
conseguido darle la vuelta a la epidemia de obesidad en todos 
los grupos de edad. Esta realidad no es consecuencia de una 
falta de voluntad individual. Es consecuencia de la ausencia de 
voluntad política a la hora de meter mano en este gran 
negocio. 
Estoy profundamente preocupada por dos actuales tendencias: 
La primera implica la posibilidad de que la industria y las 
administraciones lleguen a acuerdos “comerciales” fruto de las 
denuncias de la primera sobre las segundas. En la 
actualidad, algunos de los gobiernos que han establecido 
medidas para proteger la salud de sus ciudadanos están 
siendo llevados a los tribunales por parte de la industria. Y 
esto es peligroso. 
La segunda se refiere al interés que pone la industria para 
moldear las políticas de Salud Pública, en especial aquellas 
medidas que afectan a sus productos. Si una industria está 
involucrada en la formulación de políticas de Salud Pública, 
tengan la seguridad de que aquellas medidas más eficaces 
serán o bien minimizadas o bien apartadas en su totalidad. 
Esta tendencia también está bien documentada y es así mismo 
peligrosa. Juan Revenga 
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• Categoría 1. Chocolate y productos de confitería, barritas energéticas, y postres y 
aderezos “dulces”: No deberían poder anunciarse ninguno con independencia de su 
contenido en los ítems anteriormente señalados. 

• Categoría 2. Bollería, galletas dulces y pasteles; otros productos de pastelería dulces y 
las mezclas para su elaboración: No deberían poder anunciarse ninguno con 
independencia de su contenido en los ítems anteriormente señalados. 

• Categoría 3: Aperitivos salados (palomitas de maíz y maíz; frutos secos; galletitas 
y pretzels salados; otros aperitivos a base de arroz, maíz, o patata): Solo deberían 
anunciarse aquellos elaborados con cero azúcares añadidos y con un máximo de 0,1g 
de sal por cada 100g de producto. 

• Categoría 4. Bebidas (este ítem se subdivide a su vez en cuatro apartados): 
• Zumos: No deberían poder anunciarse ninguno con independencia de su 

contenido en los ítems anteriormente señalados. 
• Bebidas lácteas: Solo deberían anunciarse aquellos que aportaran menos de 2,5g 

de grasas totales; con cero azúcares añadidos y con cero edulcorantes. 
• Bebidas energéticas: No deberían poder anunciarse ninguna con independencia 

de su contenido en los ítems anteriormente señalados. 
• Otras bebidas (Colas, limonadas, naranjadas, otros refrescos, bebidas azucaradas, 

aguas minerales y aguas “con sabores”… con azúcares añadidos o con 
edulcorantes: Solo deberían anunciarse aquellos que tengan cero azúcares 
añadidos y cero edulcorantes. 
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• Categoría 5. Helados: No deberían poder anunciarse ninguno con independencia de 
su contenido en los ítems anteriormente señalados. 

• Categoría 6. Cereales de desayuno: Solo deberían anunciarse aquellos que aportaran 
menos de 10g de grasas totales; menos de 15g azúcares totales; y menos de 1,6g de 
sal. 

• Categoría 7. Yogures, leches fermentadas, cremas y alimentos similares: Solo deberían 
anunciarse aquellos que aportaran menos de 2,5g de grasas totales; menos de 2,0g 
de grasas saturadas; menos de 10g de azúcares totales y; menos de 0,2g de sal. 

• Categoría 8. Quesos: Solo deberían anunciarse aquellos que aportaran menos de 20g 
de grasas totales; y menos de 1,3g de sal. 

• Categoría 9. Comidas y platos precocinados o listos para comer: Solo deberían 
anunciarse aquellos que aportaran menos de 10g de grasas totales; menos de 4g de 
grasas saturadas; menos de 10g de azúcares totales; menos de 1g de sal; y menos de 
225 kcal/100g. 

• Categoría 10. Mantequilla y otras grasas y aceites: Solo deberían anunciarse aquellos 
que aportaran menos de 20g de grasas saturadas; y menos de 1,3g de sal. 

• Categoría 11. Pan y otros productos afines: Solo deberían anunciarse aquellos que 
aportaran menos de 10g de grasas totales; menos de 10g de azúcares totales; y 
menos de 1,2g de sal. 
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• Categoría 12. Pasta fresca o seca, arroz y otros cereales: Solo deberían anunciarse 
aquellos que aportaran menos de 10g de grasas totales; menos de 10g de azúcares 
totales; y menos de 1,2g de sal (lo mismo que en el caso de la categoría anterior) 

• Categoría 13. Carne fresca y congelada, carne de aves, pescados y similares, 
huevos: Tienen libertad para anunciarse sin restricciones al respecto de su 
composición nutricional. 

• Categoría 14. Carnes procesadas, aves y pescados procesados: Solo deberían 
anunciarse aquellos que aportaran menos de 20g de grasas totales; y menos de 1,7g 
de sal. 

• Categoría 15. Fruta, verduras y hortalizas frescas o congeladas: Tienen libertad para 
anunciarse sin restricciones al respecto de su composición nutricional. 

• Categoría 16. Frutas, verduras y hortalizas procesadas: Solo deberían anunciarse 
aquellos que aportaran menos de 5g de grasas totales; menos de 10g de azúcares 
totales; cero azúcares añadidos y; menos de 1g de sal. 

• Categoría 17. Salsas y aderezos, incluyendo los productos para dippear/untar: Solo 
deberían anunciarse aquellos que aportaran menos de 10g de grasas totales; cero 
azúcares añadidos y; menos de 1g de sal. 
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Solicita a los Estados Miembros la inclusión en los planes 
educativos y de estudios, desde la primera infancia, de 

conocimientos y experiencias sensoriales sobre 

alimentación, salud nutricional y hábitos alimenticios, 

incluidos aspectos históricos, territoriales y culturales, pero 

también basados en la experiencia, lo que contribuiría a 

mejorar el estado de salud y bienestar de la población, la 

calidad de los alimentos y el respeto por el medio ambiente; 

celebra los programas de educación gastronómica que se 

llevan a cabo en las escuelas de algunos Estados miembros, 

en especial en colaboración con grandes chefs; resalta la 
importancia de conjugar la educación en una alimentación 
sana con la lucha contra los estereotipos que pueden 

provocar trastornos alimentarios y psicológicos importantes, 

como la anorexia o la bulimia. 

Reitera la necesidad de que en los colegios se eduque 

en materia de nutrición y se enseñe una alimentación 

adecuada, saludable y placentera 

530 votos a favor, 74 en contra y 14 abstenciones 
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abordadas en nuestros centros de enseñanza? 
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Nuestras abuelas vivían entre 

un centenar corto de alimentos, 

y menos de media docena de 

sistemas culinarios. … tenían 
toda la vida para conocerlos. 

Hoy en día, en un hipermercado 
de cualquiera de nuestras 
ciudades el consumidor se 
enfrenta a mas de 30.000 
productos alimenticios distintos 
(página 13) 
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