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FORMA PARTE DE LAS MEDIDAS ADOPTADAS POR EL GOBIERNO PARA
OFRECER COBERTURA A LOS TRABAJADORES DURANTE LA PANDEMIA

El “Plan Me Cuida” se prorroga
hasta el proxzmo 31 de mayo

El Consejo de Ministros del 26 de enero de 2021 ha
aprobado la prérroga del Plan Me Cuida, dentro

del paquete de actuaciones contenidas en el Real
Decreto-ley de medidas que refuerzan la protec-
cién del empleo (ver BOE 23 de 27 enero 2021).

El Plan Me Cuida queda regulado en el articulo 6
del Real Decreto-ley 8/2020, de 17 de marzo, me-
diante el cual se podra flexibilizar la jornada labo-
ral para ejercer el deber de cuidado respecto del
cényuge o pareja de hecho, asi como de los fami-
liares por consanguinidad hasta el segundo gra-
do de la persona trabajadora por circunstancias
excepcionales relacionadas con las actuaciones
necesarias para evitar la transmisién comunitaria
del COVID-19. Es decir, padres, madres y abue-
los/as en linea ascendente y los hijos/as y nietos/
as en linea descendente.

Como ya hemos visto anteriormente, esta regu-
lacién no contempla a los familiares por afini-
dad, cuando en el Estatuto de los Trabajadores
en casos de reduccidn de jornada por familiar a
cargo si que estd contemplado.

PRINCIPALES SOLUCIONES PARA
CONCILIAR DEL PLAN ME CUIDA

El Plan Me Cuida ofrece dos posibles soluciones
a la conciliacién en esta pandemia:

- Adaptacién de la jornada: no conlleva pérdida de
salario, ya que se mantiene la jornada de trabajo.

+ Reduccién de jornada: supone perder ingresos
en proporcién a la reduccidn, que pueden llegar
a la totalidad si es del 100%.

Estos derechos del Plan Me Cuida deben ser justi-
ficados, razonables y proporcionados en relacién
con la situacién de la empresa. En caso de conflic-
to, se resolverd por la jurisdiccién social a través
del procedimiento de urgencia.

éNecesitas ampliar informacién
sobre las medidas reguladas en el
Plan Me Cuida?

éTienes problemas para solicitar la
conciliacién?

Ponte en contacto con los
responsables de la Federacién de
Ensefianza de USO de tu territorio
y te ayudaremos.


https://www.boe.es/boe/dias/2021/01/27/pdfs/BOE-A-2021-1130.pdf
https://www.uso.es/plan-me-cuida-prorroga-hasta-el-31-de-mayo/
https://www.uso.es/como-solicitar-la-conciliacion-en-tiempos-de-coronavirus/
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