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La Federacién de Ensefianza de USO, con la financia-
cién de la Fundacién para la Prevencién de Riesgos La-
borales, ha elaborado una guia titulada “Riesgos Ergoné-
micos”, dirigida a los trabajadores del sector de Autoes-
cuelas. Como se dice en la Introduccidn, “los riesgos de
origen ergondmico y psicosocial son la principal causa
de malestar y de accidentes en los puestos de trabajo”.
Ademas, dadas las caracteristicas particulares de este
sector, “los trabajadores de las Autoescuelas atinan, en-
tre otros, los riesgos ergondémicos propios de un centro
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educativo y los de los conductores profesionales”.

La Gufa propone un conjunto de medidas preventivas
para evitar los riesgos ergondmicos perjudiciales para la
salud. En concreto, se detallan los efectos para la salud
que puede tener la fatiga fisica, la postura de trabajo y
la manipulacién de cargas. Sobre estos asuntos, se pro-
ponen medidas preventivas de sentido comun que, sin
embargo, se descuidan habitualmente en el ejercicio del
trabajo.

La Guia analiza también las condiciones ambientales
(iluminacién, ambiente térmico, vibraciones, ruido) que
influyen negativamente en el bienestar de los trabajado-
res. También describe la concepcién y el disefio de un
puesto de trabajo con el fin de minimizar los riesgos la-
borales a los que esté expuesto el trabajador.

Otro capitulo aborda los Trastornos Musculoesquelé-
ticos (TME), que se producen més frecuentemente en la
espalda (regién cervical y lumbar). A este asunto se dedi-
ca bastante atencién. Otro tipo de riesgos estan asocia-
dos a las Pantallas de Visualizacion (PVD), explicando
los principales problemas visuales asociados al uso de
PVD.

Por ultimo, se detallan las deficiencias ergonémicas
debidas al puesto de trabajo, esto es, en los vehiculos. Es-
tos riesgos “estadn provocados por el mantenimiento de
posturas forzadas y continuadas en el puesto de profesor
de conduccién” y son “los principales desencadenantes
de accidentes en el sector”.

Esta Guia, preparada por la Secretaria de Accién Sindi-
cal y Salud Laboral de FEUSO, se suma a otras informa-
ciones relacionadas con la Salud Laboral de los trabaja-
dores de la ensefianza que habitualmente se preparan y
que estén disponibles en la pdgina web de FEUSO.

Descargar Guia en pdf

Mas informacién en www.feuso.es


http://autoescuelasprevencion.jimdo.com/inicio/publicaciones-2016/

