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Los principales trastornos y dificultades
de nuestros alumnos
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Segtin un proyecto reciente, fruto de la colaboracién entre Siena Educacidn,
Fundacidn Mapfre y Grupo Anaya, existe una realidad preocupante: casi el 50%
de los adolescentes ha experimentado problemas de salud mental en el tltimo afio.
Sin embargo, mds de la mitad no solicita ayuda, ya sea por desconocimiento o por
restar importancia a su situacion.

La ansiedad: de estimulo a patologia

La ansiedad es una emocién natural que actda como

motor para realizar actividades. No obstante, se

vuelve patolégica cuando sus niveles son excesivos,
persistentes y desadaptativos, interfiriendo en el dia

a dia.

Sus manifestaciones en estudiantes pueden ser di-

versas:

+ A nivel cognitivo y emocional: Surgen problemas
de concentracién, preocupacién desmedida, inse-
guridad y nerviosismo.

+ Anivel fisico y conductual: Pueden experimentar
opresién en el pecho, contracturas, necesidad de
control y tendencia al aislamiento.

+ Impacto escolar: Se observa una baja motivacién
y un deterioro en los resultados académicos.

Imagen: freepik.es

Depresién encubierta en la infancia y

adolescencia

A diferencia de los adultos, en nifios y adolescentes
la depresién puede ser dificil de detectar, manifes-
tdndose a través de agresividad, irritabilidad o alte-
raciones de conducta. Esto se agrava porque a los
jévenes a menudo les cuesta comprender lo que les
sucede o carecen de suficientes recursos para ges-
tionarlo.

Sefiales de alerta a vigilar:
Cambios bruscos de peso y alteraciones del suefio
(cansancio excesivo).

- Declive en la motivacién y aislamiento social.
Baja tolerancia a la frustracién y caida del rendi-
miento escolar.
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El trastorno de panico

Se define por la aparicién subita de crisis de ansie-
dad intensas y recurrentes. Ante estos episodios, es
crucial una evaluacién psicolégica para descartar
causas organicas.

Protocolo de actuacién inmediato: Mantener la cal-
ma, llevar al alumno a un lugar tranquilo y validar
sus emociones sin emitir juicios ni minimizar lo que
siente. Finalmente, se debe contactar a la familia y
derivar al especialista.

Trastornos de la Conducta Alimentaria

(TCA)

Una nutricién adecuada es vital para el desarrollo,

pero existen trastornos graves clasificados por la

CIE-10:

+ Anorexia nerviosa: Implica una pérdida de peso
intencional. Se caracteriza por un empefio obs-
tinado en la delgadez, una percepcién corporal
distorsionada y un profundo sentimiento de in-
eficacia.

+ Bulimianerviosa: Se distingue por la ingesta com-
pulsiva seguida de vémitos o uso de purgantes de-
bido a una preocupacién excesiva por el peso.

Las autolesiones
Este fenédmeno, que suele iniciarse entre los 12 y 15
afios, ha aumentado su prevalencia en entornos es-
colares y urbanos. Sus causas son complejas e inclu-
yen ansiedad, depresién, acoso escolar, traumas o
conflictos familiares.

Imagen: freepik.es
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Actuacién recomendada en el centro escolar:

+ Escucha activa: Preguntar de forma empatica y
sin juzgar, evitando culpabilizar al estudiante.

+ Seguridad: No minimizar los sentimientos de ira
o frustracién y asegurar que el estudiante nunca
se quede solo si el riesgo es alto.

+ Intervencién: Informar de la necesidad de ayuda
profesional, activar el protocolo de crisis y buscar
apoyo inmediato. También es vital apoyar a los
compafieros que puedan estar afectados.

El rol del docente y la comunidad

educativa

Para que la escuela pueda velar adecuadamente por
la salud y la seguridad de sus estudiantes, el personal
docente y la comunidad educativa, necesitaria dispo-
ner de la mayor informacién posible sobre el estado
de salud de sus alumnos, asi como recursos ttiles y
accesibles que ayuden a cuidar lo més valioso: la sa-
lud mental de nuestros nifios, nifias y adolescentes.

Desde FEUSO creemos
firmemente en el papel relevante
que tenemos como docentes
de acompanar a las familias
para formar personas integras,
empdticas y capaces de convivir
en la diversidad y para ello,
trabajamos juntos a vuestro lado.



